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HVAD ER OSTEOPOROSE
(KNOGLESKORHED)?

Osteoporose er en knoglesygdom, som skyldes, at
mangden og styrken af knoglevaevet er vaesentligt
nedsat. Osteoporose betyder ‘porgse knogler’.

Knoglevaev er levende vaev og udskiftes livet igennem.

Ca. 10 % af knoglevaevet udskiftes hvert ar hos voksne.

Denne udskiftning foregar ved, at eeldre knoglevaev
nedbrydes og erstattes af nyt vaev pd samme sted.
Knoglevaevet opnar sin maksimale styrke i 30-ars
alderen. Med stigende alder mister bdde meend og
kvinder knoglevaev.'

Kgnshormoner, bl.a. det kvindelige gstrogen, har stor
betydning for knoglevaevet. Det beskytter knoglevaevet
mod for stor knoglenedbrydning. Nar kvinder kommer
i overgangsalderen (menopause), falder dannelsen af
kvindeligt kenshormon i lgbet af nogle fa ar drastisk.
Det betyder, at de celler, der nedbryder knoglerne,
overaktiveres, og dermed tabes knoglevaev. Hos nogle
kvinder ses knogletab pa helt op til 5 % om &ret i
denne periode. En raekke andre faktorer kan ogsé sge
knogletabet bl.a. arvelig disposition, lav kropsvaegt,

nedsat fysisk aktivitet, rygning, stort alkoholforbrug, lav

indtagelse af kalk og D-vitamin samt behandling med
prednisolon (binyrebarkhormon] i l&engere tid.’
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Den ydre form af knoglerne er uforandret, sa leenge
sygdommen ikke har medfert brud pd knoglerne.
Inde i knoglen bliver knoglevaevet dog mere porgst og
skrobeligt.

Man har ingen symptomer pa porgse knogler, idet
osteoporose ikke forarsager smerter eller andet ubehag,
s& leenge der ikke er opstet brud.

Knoglebrud pé grund af osteoporose rammer hyppigst
handled, ryg og hofte.

| Danmark skgnnes det, at hver 3. kvinde i overgangs-
alderen far osteoporose i lgbet af deres alderdom.?

NORMAL KNOGLE OSTEOPORPS KNOGLE

mpster, PhD, 2000
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HVAD ER PROLIA® DENOSUMAB
O0G HVORDAN VIRKER DET?

Prolia® denosumab er et praeparat til behandling af
osteoporose.

Prolia® denosumab virker ved at binde sig til en bestemt
receptor, s3 knoglenedbrydningen haemmes. Herved oges
knoglemineraltatheden, s& knoglerne bliver staerkere.
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Undersggelser har vist, at Prolia® denosumab reducerer
risikoen for knoglebrud pd hofte, ryg og andre knogler.

Prolia® denosumab sger knoglestyrken i hele skelettet.

Ifolge din laeges anvisninger, skal du 0gsa tage tilskud
af kalk og D-vitamin, mens du er i behandling med
Prolia® denosumab.?

Prolia® denosumab anvendes til behandling af:

- knogleskerhed hos kvinder, som har stor risiko for at f&
knoglebrud efter overgangsalderen.

- mand i antihormonbehandling for prostatakraeft eller
efter fjernelse af testiklerne.
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HVORDAN GIVES PROLIA® DENOSUMAB?

Prolia® denosumab gives som en enkel injektion under huden
(subkutant) hver 6. maned af en lage eller sygeplejerske.
Det tager kun nogle fa minutter at fa injektionen, og det er
sadvanligvis ikke forbundet med ubehag.

-..’p@ﬁwH
=

Prolia® denosumab kan gives pa ydersiden af overarmen,
oversiden af laret eller i maven som illustreret nedenfor:*

VIGTIGT: Du skal have din Prolia-injektion hver 6. maned
som ordineret af din l2ge. Selvom du mske ikke kan
maerke, om din behandling virker, vil du igen begynde at
tabe knoglevaeyv, hvis du stopper behandlingen.

Tal med din laege, hvis du overvejer at stoppe behandlingen.
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HVORDAN HUSKER JEG MIN NAESTE
INJEKTION?

Husk at aftale tidspunktet for din naeste halvarlige
injektion, nar du har faet din aktuelle injektion.

Hver pakning med Prolia® denosumab indeholder et
huskekort med klistermaerker, der kan tages af pakningen.
Brug evt. klistermaerkerne til at markere den naeste
halvérlige injektionsdato i din kalender.

OPBEVARING AF PROLIA® DENOSUMAB

Prolia® denosumab skal opbevares i kaleskab (2°C - 8°C).
Den fyldte injektionssprejte kan tages ud af keleskabet, sa
den far stuetemperatur (op til 25°C] inden injektionen. Dette
vil gore injektionen mere behagelig. Nar injektionssprojten
har faet stuetemperatur (op til 25°C], skal den bruges
indenfor 30 dage.®

8
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ER DER MULIGE BIVIRKNINGER?

Som ved anden medicin kan der forekomme bivirkninger
ved brug af Prolia® denosumab.

Bivirkninger kan opsté ndr som helst i forlgbet.

De hyppigste bivirkninger er: urinvejsinfektioner, infektion i
ovre luftveje, smerter/prikken eller folelseslashed, der gar
ned i benene (ischias), uklart omrade i gjets linse (katarakter),
forstoppelse, udsleet, smerter i arme eller ben.?

Hvis du far tandbehandling eller tandoperation, skal du
fortaelle din tandlaege, at du er i behandling med Prolia®
denosumab.

Du skal altid tale med din laege, hvis du tror, du har
bivirkninger af medicinen.

Se i gvrigt bagsiden af denne folder eller indlaegssedlen
i Prolia-pakken for yderligere information.?

Referencer:

www.osteoporose-f.dk
www.osteoporosedoktor.dk

Prolia® denosumab indlaegsseddel juli 2013
www,sundhedsstyrelsen.dk
www.sygeforsikringen.dk

oM r W N -

Produktresumé Prolia® denosumab juli 2013, www.ema.europa.eu
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Tilskud til Prolia® denosumab *

Hvis du far enkelttilskud, vil den arlige egenbetaling for behandling med
Prolia® denosumab (= 2 arlige indsprojtninger] vaere som anfert nedenfor.

Ingen anden tilskuds- | Anden lilskudsherelligeﬁ
berettiget medicin medicin >3.235 kr. arligt

MEDLEMSKAB AF SYGE-

DRt iR T uias ARLIGE / DAGLIGE EGENBETALING (KRONER)

Nej 1.835,75/5,03 681/1,85
i !
Ja - Gruppe 1 o/0 o/o
Ja - Gruppe 2 o/0 o/o
Ja - Gruppe § 908,28/2,48 340,50/0,93

| 8
Tilskuddet tildeles med tilbagevirkende kraft.

Ved fremvisning af kvittering, kan apoteket indberette tidligere
keb til CTR, og du kan fa udbetalt det tilgodehavende belab.

HVOR FINDER JEG MERE INFORMATION OM
OSTEOPOROSE?

Osteoporoseforeningen er en patientforening, som arbejder med at
udbrede kendskabet til forebyggelse og behandling af osteoporose
samt at yde stgtte til medlemmerne. Se mere pa dette link:

www.osteoporose-f.dk

Du kan ogsa finde yderligere information om sygdommen pa
osteoporosedoktor.dk. Her skriver laeger med speciale i osteoporose om
sygdommen, behandlingsmuligheder, kost og motion og meget andet:

www.osteoporosedoktor.dk

Dansk knoglemedicinsk selskab (et videnskabeligt selskab
bestdende af specialleeger inden for osteoporose) udgiver de danske

quidelines for osteoporosebehandling. Se mere her:

www.dkms.dk
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Forkortet produktinformation om Prolia® denosumab
Laes produktresuméet inden ordinering af produktet, ATC-kode:M05BX04.

Laegemiddelform: Injektionsvaeske, oplgsning, i fyldt injektionssprgjte. Klar, farvelgs til let gul oplgsning.
Indikationer: Behandling af osteoporose hos postmenopausale kvinder med forhgjet risiko for frakturer.
Prolia® denosumab nedszetter signifikant risikoen for vertebrale og nonvertebrale frakturer samt hoftefrakturer.
Behandling af knogletab, der er forbundet med antihormonbehandling hos maend med prostatacancer,
der har forhgjet risiko for frakturer. Prolia® denosumab nedsaetter signifikant risikoen for vertebrale
frakturer hos maend med prostatacancer, der er i antihormonbehandling. Dosering og administration:
60 mg/mls.c. hver 6. maned. Der er ikke behov for dosisjustering ved nedsat nyrefunktion. Ber ikke anvendes
til patienter <18 ar. Kontraindikationer: Hypokalceemi, overfalsomhed over for indholdsstofferne.
Sarlige advarsler of forsigtighedsregler vedrgrende brugen: Alle patienter bgr fa tilskud af calcium
og D-vitamin. Patienter med gget risiko for hypokalcaemi skal undersgges og korrigeres fgr behandling
med Prolia® denosumab. Efter markedsfering er der indberettet alvorlig, symptomgivende hypokalcaemi
hos patienter med forhgjet risiko for hypokalcaemi. Patienter, der far tegn pa en hudinfektion, skal sgge
leege. Osteonekrose i kaeben er set i sjeeldne tilfeelde, dog primeert ved doser stgrre end den anbefalede (til
cancerpatienter]. Der er indberettet atypiske femurfrakturer hos patienter efter minimalt eller intet traume,
komorbide tilstande og i forbindelse med behandling af bisphosphonater. Prolia® denosumab-behandlede
patienter bgr derfor blive undersggt og informeret om at indberette nye eller usaedvanlige smerteri lar,
hofte eller lyske. Kanylehaette indeholder derivat af latex, der kan fare til allergiske reaktioner. Patienter
med arvelig fruktoseintolerans ber ikke fa Prolia® denosumab. Patienter, der behandles med Prolia®
denosumab ber ikke samtidig behandles med andre leegemidler indeholdende denosumab. For patienter
med samtidige risikofaktorer for osteonekrose i keeben, bgr tandlaegeundersggelse og praeventiv behandling
iveerksaettes inden Prolia® denosumab- behandling opstarters. Interaktioner med andre laegemidler
og andre former for interaktion: Ingen kendte interaktioner. Bivirkninger: Almindelig: Urinvejs- og
luftvejsinfektioner. Iskias. Gra steer. Obstipation. Udsleet. Eksem. Ikke almindelig: Diverticulitis, Cellulitis.
@reinfektion. Meget almindelig: Ekstremitetssmerter. Sjeelden: Legemiddelrelateret overfalsomhed.
Anafylaktisk reaktion. Hypokalcaemi. Osteonekrose i kaeben. Atypiske femurfrakturer. Udleveringsgruppe: A
Tilskudsstatus: Enkelttilskud. Varenummer, pakninger og Pris: Varenr. 08 57 92 Prolia® denosumab
60 mg injektionsvaeske, oplgsning, i fyldt injektionssprgjte. 1 stk. Pris: 2.275,45 kr.

AUP priser angivet uden eventuel Amgros rabat. Dagsaktuelle priser kan findes pa www.medicinpriser.dk.
(AUP + recepturgebyr).

Indehaver af markedsfgringstilladelsen. Amgen Europe B.V., Minervum 7061, 4817 ZK Breda, Holland

Fuldt produktresumé kan fas ved henvendelse til: Amgen AB, Strandvejen 70, 2. sal. 2900 Hellerup,
tlf.: 39 61 75 00 og GlaxoSmithKline Pharma A/S, Nykar 68, 2605 Brgndby.

Revideret forkortet produktresumé: April 2014. Seneste fuldt opdateret produktresumé pr. juli 2013.
Bivirkninger, bade kendte og nyopdagede, bedes indberettes hurtigst muligt til Sundhedsstyrelsen
(www.meldenbivirkning.dk).

AMGEN

Amgen AB

Strandvejen 70, 2900 Hellerup
Tel. 39 61 7500, Fax 39 61 7506
www.amgen.dk

d-Aieniga4-v10Z-010-9WV-YNA-aWa
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Eksempel fra UK
Antikoagulant (s1/2 — hele brosjyren er pé 32 sider, se vedlagte pdf)

Eliquis’
apixaban

Helping to prevent stroke

caused by atrial fibrillation
Information booklet
This booklet is intended for patients prescribed ELIQUIS® (apixaban) for the prevention of stroke in non-valvular atrial fibrillation.

Always read the information leaflet in your medication package. This medicine is subject to additional monitoring.
This will allow quick identification of new safety information. You can help by reporting any side effects you may get.
See www.mhra.gov.uk/yellowcard for how to report side effects




9(23)
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Eliquis’ information booklet

You have been given this
booklet because you have
been prescribed Eliquis®
(apixaban) to help reduce
yvour risk of having a
stroke due to a type

of atrial fibrillation (AF)
known as non-valvular
atrial fibrillation.

This booklet will explain
how AF can lead to a
stroke and how Eliquis®
can work to help prevent
that from happening.

You should also read
the patient information
leaflet provided inside
your medicine package.
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Ly R

PREGABALINE

Informatie over Lyrica

Uw arts heeft u het geneesmiddel Lyrica (pregabaline) voorgeschreven en
uitgelegd waarom u dit middel heeft gekregen. Deze brochure is om u
schriftelijk te informeren over de eigenschappen van Lyrica en het dagelijks
gebruik ervan.

P onaerwel
O Wat is Lyrica en waarvoor wordt het gebruikt
© Hoe moet u Lyrica gebruiken

O Welke bijwerkingen kunnen optreden

O Wat moet u weten voordat u Lyrica inneemt
O Waar vindt u nadere informatie

Ondanks deze informatie raden wij u aan de patiéntenbijsluiter te lezen, voordat
u Lyrica gaat gebruiken. De patiéntenbijsluiter treft u aan in de verpakking

Wat is Lyrica

Lyrica® is een geneesmiddel dat speciaal is ontwikkeld voor de behandeling van
onder andere perifere neuropatische pijn en gegeneraliseerde angststoornis
Neuropatische pijn wordt ook wel zenuwpijn genoemd. Gegeneraliseerde
angststoornis is een veel voorkomende angststoornis en wordt ook wel GAS

B vneez-m

LYRICA 150 mg

harde capsules
LYRICA 75mg .
harde capsules Pregabaiine

genoemd
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Wat is neuropathische pijn?

Pijn is een natuurlijke lichamelijke reactie die ons waarschuwt voor dingen die
in ons lichaam verkeerd gaan of voor gevaren van buitenaf. Acute pijn (ook wel
kortdurende pijn genoemd) is meestal een waarschuwingssignaal en is nodig
om te overleven. Deze pijn beschermt ons namelijk tegen gevaren die - als je
er niets aan zou doen - heel gevaarlijk voor ons zouden zijn. Denk bijvoorbeeld
aan brandwonden en infecties.

Acute pijn die duidelijk te maken heeft met een verwonding en die verdwijnt als
de wond geneest, duurt meestal minder dan een maand. Soms verdwijnt pijn
niet, maar blijft aanwezig ook al is de wond zelf al lang genezen. Deze pijn
wordt chronische pijn genoemd en is vaak moeilijk mee te leven. Zenuwpijn

of neuropathische pijn is een vorm van chronische pijn die ontstaat omdat

de zenuwen die normaal gesproken pijn ‘voelen’, beschadigd zijn. Het kan

ook komen doordat het deel van ons zenuwstelsel dat pijnsignalen aan ons
doorgeeft - bijvoorbeeld de ruggengraat of de hersenen - beschadigd is.

Dit kan aanvoelen als brandend, kriebelend of stekend, als een elektrische
schok, maar kan zich ook uiten als gevoeligheid bij kou.

Brandende pin Kriebelende pin Stekende pin Blektrische schokken  Gevoelig voor kou

Zenuwpijn en chronische pijn in het algemeen is anders dan acute pijn omdat
het ons niet waarschuwt voor gevaren. Het moet op de goede manier worden
herkend en behandeld.

Hae werkt Lytice” ?

De werkzame stol in de Lyrica-capsules haet pregabaline Deze stol is verwant
von stelfen die van sature in het lichaam woorkamen en een rol spelen bij het
doocrgeven van smnalen tussen zenuweellen, Hierdoor kan Lyrica invioed
uitoetanen op het deargaven van daze signalen en daardoor bepaslde klachten
varminderon

In welke doseringen /s Lyrica" I8 verkrijgen?

Et zijn Lyrica-capsules van 75, 150 en 300 mg beschikbaar

N
ﬁ'_"j 75 ma capsule
wgeschiktis, In het sigemeen ol de

“ 150 mg capsuls dusis llggen tussen 150 en 600 mg

per dag
i_J 300 myg capsule

Uw arts zal bapalan welke dosis voor

Hoe wondt Lyrica™ ingsnomen?

Uw brts zal u vertelien ol u Lyrica tweemaol of driemaal per dag moet innemen,
O Bi) tweemaal per dag nesmt u Lyrica eenmssl 's oohtends en esnmaal

= avands in, elks dag op ongeveer hetzelida tidstip
© Bj driemaal per dag neemt u Lynica eerimasl s ochtends, eenmaal

& middags en eenmaal ‘s avonds in, elke deg ongevesr 0o hetzelfde tdstip.
U kunt Lyrica met of zonder voedsel nnemen. Regelmatos mrames op hetzelfde
tijdstip is belangrifk voor het effact. Neem Lyrica i totdat uw arts u vertelt dat u
kunt stoppan

w
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Eksempel fra Sverige, ADHD-legemiddel (s1/5)

VILL DU VETA MER? INFORMATION OM
o fass e ~ DIN BEHANDLING

Lakemedelsinformation, FASS for allménheten

www.levamedadhd.se
Mer information om ADHD fran Janssen

www.attention-riks.se
Intresseorganisation for méanniskor med
neuropsykiatriska funktionshinder

‘www.socialstyrelsen.se
Socialstyrelsen har gett ut kunskapstversikten
"ADHD hos barn och vuxna"

For fullstandig indikationstext samt ytterligare
information om Concerta, se www.fass.se

Janssen-Cilag AB

Box 7073

SE-192 07 Sollentuna
Sweden

Tel +46 8 626 50 00
Fax +46 8 626 5100
www.janssen.se

PHSWE/CONC/1012/0084(2)  JC-120010-§

Janssen-Cilag AB Janssen\f L_JC O N C E RTA@

metylfenidathydroklorld
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LAKEMEDELSBEHANDLING
VID ADHD

Du har fatt den hér informationsbroschyren av
din lakare i samband med att han/hon ordinerat
Concerta (metylfenidat) till dig.

Metylfenidat &r ett ofta anvant lakemedel vid be-
handling av ADHD ("Attention Deficit Hyperacti-
vity Disorder"). Metylfenidat har redan anvénts i
mer dn 45 ar och har ldnge anvéants vid behand-
ling av ADHD hos barn och ungdomar. Concerta
ger dig dven mdjligheten till fortsatt behandling
in i vuxen alder (Concerta produktresumé, avsnitt
dosering - vuxna, www.fass.se).

Metylfenidat forbattrar uppméarksamheten och
koncentrationen, samt minskar impulsiviteten.
Det ger personer med ADHD en méjlighet att
koncentrera sig battre pa arbetet och hemma.
Bittre uppmarksamhet och koncentration méjliggor
en forbattrad funktion och prestationsformaga i det
dagliga livet. Cirka 70 % av alla som behandlas

med metylfenidat vid ADHD har nytta av behandlingen.

BEHANDLING MED
CONCERTA

Du har pabdrjat medicinering med Concerta for
behandling av ADHD.

Concerta tas p& morgonen och &r ett langverkande
metylfenidatpreparat, som verkar under hela den
aktiva delen av dagen.

For att din behandling med Concerta skall bli sa
optimal som mdjligt individualiseras dosen. Rétt dos
provas darfor fram i borjan av behandlingen. Det &r
viktigt att du berdttar for din ldkare om bade positiva
erfarenheter och eventuella biverkningar av lake-
medlet, s& att din ldkare kan avgdra vilken dos
som &r bast for dig.

Metylfenidat kan anvdndas med andra ldkemedel
sasom t.ex. penicillin.

Metylfenidat kan dock himma metabolismen av
vissa antikoagulantia, antiepileptika och vissa
antidepressiva ldkemedel.

Kontrollera darfor alltid méjliga interaktioner med
din lakare och berdtta om eventuella (dkemedel

du tar. Om du uppméarksammar nagot som kan

ha samband med anvandningen av Concerta ska
du kontakta din behandlande l4kare.
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HUR VERKAR CONCERTA?

Concerta innehaller metylfenidat, som ar en

centralstimulerande substans. Metylfenidat hojer
koncentrationen av signalsubstanser (dopamin och
noradrenalin) i synapserna i hjdrnans centrala delar.

Vid ADHD anses det rada ett underskott pa signal-
substanser och darfor dverférs inte nervimpulserna
optimalt fran en nervcell till en annan.

En 6kning av nivaerna av dopamin och noradrenalin
lindrar symtomen vid ADHD, sa att hyperaktiviteten
och impulsiviteten minskar, och uppméarksamheten
forbattras. Om du vill ha mer information, se
www.levamedadhd.se.

CONCERTAS
SAMMANSATTNING

Efter intag av Concerta frisatts forst det metylfenidat
som finns i ytterholjet. Genom osmotiskt tryck frisatts
darefter det metylfenidat som finns i kammare 1
och kammare 2 med kontrollerad hastighet sa att
en stabil plasmaniva av lakemedlet uppratthalls i
upp till 12 timmar.

Vitska som passerar det semipermeabla (halvgenom-
sldppliga) membranet som omger Concerta far
expansionskammaren att vidgas och metylfenidat
frisatts:

Morgon Pé en timma Eftermiddag

Metylfenidat §
kammare 1

Metylfenidat
i det yttre Metylfenidat §

lagret av kammare 2

‘depottabletten

Metylfenidat i det yttre lagret

Concertas utformning majliggor upp till 12 timmars
symtomlindring med en dos p& morgonen.
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HUR PABORJAS
BEHANDLINGEN?

For att utvéardera behandlingen med Concerta utprovas
ldkemedlet i nagra veckor. Skattningsskalor kan
anviandas for att underldtta denna utvardering.
Beritta om dina egna iakttagelser for din [dkare/
sjukskoterska!

Concerta intas pa morgonen. Tabletterna maste
sviljas hela. Det dr mojligt att tablettskalet eller
delar av det patréffas i avféringen, men du behover
inte oroa dig for detta. Lakemedelssubstansen har
frisatts dven om skalet inte har I&sts upp. Doseringen
ar individuell och bestdms av behandlingseffekten.

Rekommenderad startdos &r 18 mg. Dosjuste-
ringar sker i enlighet med |dkarens anvisningar.
Malet &r en optimal dos med maximal effekt i upp
till 12 timmar med sa god tolerabilitet som mdjligt.

Omedelbart frisatt Gradvis frisatt
mangd méngd

Dos av Concerta

DE VANLIGASTE
BIVERKNINGARNA

Nagra av de mest vanligt férekommande biverkning-
arna i samband med uppstart av behandling ar huvud-
vark, magont, illamaende, minskad aptit samt in-
somningssvarigheter.

Det &r viktigt att du féljer lakarens anvisningar
om en gradvis 6kning av dosen. Metylfenidat kan
6ka pulsen och blodtrycket nagot. Tala om for din
ldkare om du har hogt blodtryck eller om det finns
hjart-karlsjukdomar i din slékt.

Lds mer om eventuella biverkningar i férpackningens
bipacksedel som du dven finner pd www.fass.se.

BEGRANSNINGAR FOR
ANVANDNING

Det ar ytterst viktigt att du berattar for din lékare
om din hilsa, eventuella sjukdomar och ldkemedel
som du anvénder. For komplett information om
Concerta hanvisas till forpackningens bipacksedel
som du aven finner pa www.fass.se.

GRAVIDITET OCH AMNING

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara
gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga da
din lakare innan du bérjar anvdnda Concerta.
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VAD KAN JAG GORA SJALV?

Lads noga igenom bipacksedeln i férpackningen
innan du borjar anvdnda Concerta. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Ta hand om dig sjalv och din medicinering - ta
|dkemedlen regelbundet och enligt Gverenskommelse,
kom pa de planerade kontrollbesdken. Fraga om
nagot &r oklart.

Varda din sémnrytm och &t ordentliga maltider. Ta
hand om din fysiska kondition genom fysisk tréning.
Om du vill ha mer information om ADHD, ga in pa
www.levamedadhd.se.

Referenser:

www.fass.se Concerta Produktresumé

www.socialstyrelsen.se Socialstyrelsens kunskapsoversikt "ADHD hos
barn och vuxna"

Min ldkares namn:

Telefonnummer:

Namn pa annan sjukvardspersonal:
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You've taken the first step to quitting

smoking. This leaflet is designed to : 3 QUITTING WITH
The CHAMPIX course is for 12 weeks and before starting your C H A M P I X
help you make the most of your CHAMPIX course of CHAMPIX you should set a quit date in the second
e 0 week of treatment (between day 8 and day 14). It may be useful
treatmept and contains mformat:pn St il o vouE pacc TAKES
and advice to heIp you quit smoki Your pharmacist will give you a STARTER PACK as your first
which may become one of your prescription. As in the first week the dose slowly builds up.

This is clearly laid out in the pack (as shown below):

greatest achievements.

One 0.5mg tablet —

12

WEEKS

One 0.5mg tablet

One 0.5mg tablet —

Two 0.5mg tablet —
Two 0.5mg tablet — — = \
¢ Why does it take 12 weeks?
TwoO.5mg tablet e bt It is extremely important that you complete the full 12 week
Two05mgtablet s e course of CHAMPIX. It is the withdrawal symptoms that make
D . \ QuIT . quitting difficult and as CHAMPIX helps relieve these symptoms
! Toee @D @D | DaTe 3 and cravings, if you stop treatment too soon they may come
-------------------------- ) back. The urge to smoke has been shown to last greater than
10 weeks.
(DAY1-3:  One white CHAMPIX 0.5mg tablet ONCE a day. h Research has shown that taking the full 12 weeks significantly
improves your chances of long-term quitting.
DAY 4-7:  One white CHAMPIX 0.5mg tablet TWICE a day, What happens if 1 have a cigarette?

once in the morning and once in the evening, at You can continue to smoke while on CHAMPIX up until your quit

date in week 2 however if you do have a cigarette after this it is
important not to ‘give-up’ but to stick with the treatment course.

WEEK 1| J
3 2 1\ CHAMPIX can reduce the enjoyment of cigarettes, so you may
DAY8-14: One light blue CHAMPIX 1mq tablet TWICE a day, find that the one cigarette is not as pleasurable as before.
once in the morning and once in the evening, at

1,7/ 33 @ | about the same time each day.

about the same time each day. 1 ber your and motivations for giving up in the
first place and resolve to make that sneaky cigarette your last!

What about additional support?

Encouragement and support from your healthcare professional,
friends and family can help you quit. You can also sign up to

) LifeREWARDS — a support programme with articles and activities
to encourage you to remain smoke free as well as motivational

DAY 15 - 84: One light blue CHAMPIX 1mg tablet TWICE a day, )
once in the morning and once in the evening, at
about the same time each day.

CHAMPIX s a a non-
nicotine medicine which

f [ texts or e-mails.
is used to help you ] i
stop smuking? . Your prescription for the 2nd and 3rd month come Simply log on to www.liferewards.ie You will need the batch
in a CONTINUATION PACK from your pharmacist. code from the side of your CHAMPIX pack.

CHAMPIX works by — - \_ )
helping to relieve the
craving and withdrawal 2
symptoms associated with Having a look at the days and months ahead now
stopping smoking. CHAMPIX tablets should be swallowed means you'll be much better prepared with CHAMPIX.
CHAMPIX al d th whole with a glass of water. ’ ) . )

: e You'll be able to plan ahead, identify the things that
enjoyment of cigarettes It may be useful to remember to take them ; P
and so helps to prevent after your breakfast and your evening meal. keep you going —and remind yourself of the reasons

relapse once you quit. ’ you're quitting in the first place.




Eksempel fra Irland, rgykesluttlegemiddel (s2/2)

18 (23)

HEALTH BENEFI

Everyone knows that smoking is bad for your health
but once you stop the impr start i diately.

Here are some of the health benefits that you can expect to enjoy
from the moment you give up.

Your blood pressure and pulse return to
normal and circulation improves in your
hands and feet.

Nicotine and poisonous carbon monoxide
levels in your blood reduce by half, your
blood oxygen levels return to normal.

Carbon monoxide is eliminated from your
body. Lungs start to clear out mucus and
other smoking debris.

There is no nicotine left in your
body. Your sense of taste and smell are
greatly improved.

Your breathing becomes easier.
Your airways begin to relax and energy
levels increase.

THE IMPROVEMENTS JUST GO ON AND ON

g Your heart is pumping more oxygen-rich
il blood around your body.

=~

4 You are putting less strain on your heart.
E The longer you go without smoking, the

IZ  Dbetter your heart and blood vessels will be.

Smoking actually ages you by damaging
your skin and giving you more wrinkles —
by now the damage has stopped.

Your heart, circulation, lungs, skin,
teeth, sense of taste and smell have
all improved.

SHM I

Your bones are getting stronger, more
dense and less brittle. This reduces the
risk of fractures.

SHM 8

Your skin is getting smoother, your hair
is healthier — you may even have a whiter
smile.

SHM 0L

Your heart is more healthy, your airways
are clearer —you're pumping more blood
around your body.

SHMZL

Your cough, wheezing and breathing
improves as your lung function has
increased by up to 10%.

AND DURING THE REST OF YOUR LIFE

FINANCIAL BENEFITS

If you smoked on average 20 cigarettes a
day before you quit you are now saving
over €250 per month and in a year you will
have saved over €3,000.

4

DEALING WITH CRAVINGS

Although CHAMPIX helps relieve the cravings and withdrawal
symptoms here are some tips to also help (known as the 4 D's):

DELAY at least 3 minutes and the urge will pass.

DRINK a glass of water or juice.

DISTRACT yourself — move away from the situation.

\DEEP BREATH - Breathe slowly and deeply, it will help you relax)

MORE REASONS TO STAY A NON-SMOKER

Giving up smoking with or without treatment can cause various
symptoms. These could include changes of mood (like feeling
depressed, irritable, fri d or anxious), sleepl

difficulty concentrating, decreased heart rate and increased
appetite or weight gain.

Like all medicines, CHAMPIX can cause side effects, although
not everybody gets them. The most commonly reported side
effect is nausea however in the majority of cases nausea
occurred early in the treatment period and was described as
mild to moderate.

Please ensure you read the package leaflet in your CHAMPIX
pack for further details. If any of the side effects get serious
please tell your doctor or pharmacist.

Your risk of a heart attack will have fallen Tobacco smoke contains over 4,000 chemicals —
i abouthahiltatonasnokers many are poisonous and 60 are known to be
mEm cancer causing.
YEARS
Your risk of lung cancer falls to half that The foll g are found in cig
of a smoker. < o - e
Arsenic (ant poison), agent), Acet
(polish ), Toluene (explosives), DDT (i icide)
_ ) Nicotine (weedkiller), Methanol (aviation fuel), Butane (lighter
Your risk of heart attack is now the same fluid), Carbon Monoxide (car exhaust fumes), Benzene (petrol
as someone who has never smoked. fumes), Hydrogen cyanide (poison in gas chambers), Polonium
210 (radioactive material).
& J >/
Date of preparation: December 2010  BROUGHT TO YOU BY @

CHA/2010/013
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Dira av etiketterna frin HyOwvia flaskoma och fast dem har

Behandlingensgnamn: HyQvia

HyQuia B i L)

IG

Lot:
EXP Lot:
Baxter EXP

Min 1G-dos 4r: 30 gram/ 300 mil

:+ Efter att jag fatt infusionen kande jag mig (var &4 specifik som mojligt):
Allmznt bra, men hade lte huvudvirk

Krys=a i den har rutan om du vill
diskutera infusionen med din lakare,

|:| Markera den hir
infusionen
Infusionsdatum

T3] 12

Likemede! som tagits pé infusionsdagen; Mged

&nge eventuella infusionséindringar: _Inget

5 Beskriv din allménna kansla efter infusionen.

Viar noga med att tala om for din likare om du upplever négra
biverkningar under eller efter infusionen,

Markara infusionsstillana med ett X.

Mark ut infusionsstillena sa blir det ttare
att rotera mellan dem.

Das HyQvia Behandlungstagebuch

Bitte nehmen Sie Ihr Behandlungstagebuch jedesmal mit, wenn Sie
Ihren behandelnden Arzt oder [hr Behandl fsuchen!

Inhalt

UINSEr ADWENTSYSIEM uuvvvvvsrssssvssesssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssans B

Mehr Zeit gewinnen — mit der Hyaluronidase-unterstitzten
subkutanen Immunglobulin-TREFAPIE ........ccorrvessrrrmmmasrissnnnssnennnnnns 10

Die Infusion in & einfachen SCAMTEN ... 16

HyQvia
Nermales Inmurglsbulin vom Meniches {10%)
Tekombinarte Hamane Hysluronase.

Die HyQvia
Patienteninformation

zur Hyaluronidase-unterstiitzten
subkutanen Immunglobulin-Therapie
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Getting the most from
your treatment
Inlytaw(axitinib) information booklet

You have been given this information booklet because you have
been prescribed Inlyta. Please also read the Package leaflet:
Information for the patient that came with your medicine as

it contains important information.

Reporting of side effects

vThis medicine is subject to additional monitoring. This will allow quick
identification of new safety information. You can help by reporting any side effects
you may get. If you get any side effects, talk to your doctor, pharmacist or nurse.
This includes any possible side effects not listed in the package leaflet. You can also
report side effects directly via the Yellow Card Scheme website: www.mhra.gov.uk/
yellowcard. By reporting side effects you can help provide more information on the
safety of this medicine.

-.-Pfizerlife

Date of preparation: April 2014

Produced by Pfizer Ltd This booklet has been produced by Pfizer Ltd. INL252
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