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Innledning

Kunnskapsbasert Oppslagsverk om 
Barns Legemidler = KOBLE

• Fritt tilgjengelig via nettsiden koble.info

• Norsk «versjon» av nederlandske 
kinderformularium.nl

• Et doseringsverktøy

Målgruppe:

Alt helsepersonell som skal ordinere, ekspedere eller gi 
legemidler til barn 

Tilgjengelig for alle- også for omsorgspersoner, barn og 
ungdommer
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Bakgrunn
• Tips fra Claus Klingenberg til Thomas Halvorsen i 2017: 

Alternativ til BNF-c?

• Bakgrunn: BNF-c dyrt, begrenset
tilgang, mangelfulle referanser, lite 
gehør for faglige innspill, ingen
mulighet for tilpasninger til øvrige
norske oppslagsverk

• Tilpasning av Kinderformularium anbefalt i rapport fra
«Kontaktpunkt for tverretatlig legemiddelinformasjon» 
våren 2018

• Midler til norsk tilpasning bevilget fra Helse- og
omsorgsdepartementet



Organisasjonsstruktur



Redaksjon

Arna Teigen
Klinisk farmasøyt, SiS

40%

Cathrine Kjeldby-Høie 
Klinisk farmasøyt, SAO 

KAB Riks
50%

Ingeborg Karbø
Farmasøyt, SAO 

Barneintensiv Riks
20%

Kari Christiane F. 
Bjerknes 

Klinisk farmasøyt, SAO 
Barnepost 2 Riks

20%

Helene Grytli
Farmasøyt

Leder, KOBLE og
Seniorrådgiver,

NLH
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04 Internettbasert, åpent oppslagsverk

Driftes av Nederlandsk kunnskapssenter for 

farmakoterapi hos barn (non-profit)

Ansatte: Farmasøyter, sykepleier, lege (ca 3 

fulltidsstillinger)

Editorial Board: Over 30 tilknyttede fagfolk 

innen alle disipliner, hovedvekt av barneleger

Egne arbeidsgrupper innen:
Nedsatt nyrefunksjon

Neonatal farmakoterapi
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Innhold: 
Kinderformularium



Mål: Et fullstendig evidensbasert 
oppslagsverk
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Livssyklusen til legemiddelomtalene
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Litteratur-
gjennomgang

Utkast

Vurdering i 
Ed. board

Godkjenning, 
publisering

Bruker-
henvendelse, 

planlagt 
revisjon

Dokumentasjon av nytte/risiko-
vurdering:

• Oppsummering av relevante studier
• Faglig diskusjon og forslag til 

konklusjon
• Etterprøvbar, reåpnes

Vurdering i “Editorial Board”
• Balanserer nytte/risiko
• Vitenskapelig dokumentasjon 

komplementeres med klinisk 
ekspertise

Litteraturgjennomgang
• Hva er riktig dose? (basert på 

modningsnivå og farmakologi) 
• Hva er kjent om effekt?
• Hva er kjent om sikkerhet?



Selve nettsiden



05Samarbeid
• Østerrike og Tyskland har tilsvarende

oppslagsverk

• Felles databasestruktur; endringer og
oppdateringer kommer alle til gode

• Krever konsensus; lite rom for særnorske
doseringsanbefalinger

• Litt ulike lanseringsstrategier, men alle lansert i
løpet av første halvår 2021

• Aktuelt med flere land inn i samarbeidet på sikt
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Endringer og faglige problemstillinger
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Korrespondanse med Kinderformularium (KF), 
interessegrupper, spesialister. Arbeidsgruppen bruker ofte egne 
kontakter for sparring. 

Månedlige redaksjonelle, internasjonale møter
Kvartalsvise Ed.Board-møter

Møter med Kompetansenettverket 
for Legemidler til Barn



Kontinuerlig vedlikehold og 
forbedringer

Legge til flere legemidler
- SPC

- Vitenskapelig litteratur, helst 
originalartikler/systematiske reviews

- Expert opinion kun dersom annet ikke finnes

- Henvisning til andre oppslagsverk IKKE tilstrekkelig

Videre harmonisering med norske 
anbefalinger

Merking av on-/off-label
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Videre arbeid



Takk for meg!

Oppslagsverket er under kontinuerlig 

forbedring; 

Alle innspill mottas med takk!

Tilbakemeldinger?

post@koble.info
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www.koble.info


