
Kommunikasjon i 
(en digital) verden
Frank Rosendahl Slettebakken, Leder digitale kanaler, LHL
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Bedre folkehelse siden 1943

2 Sentralstyrets presentasjon
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LHLs Boligselskap

Internasjonalt arbeid 
(helsestasjon i Senegal)

Åstvedt industrier

Webinarer og video
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LHL

Styrke målgruppenes interesser gjennom aktivt samfunnspolitisk arbeid

Organisere LHLs målgrupper til aktivitet og sosialt felleskap

Gi gode og relevante tilbud og aktiviteter for våre medlemmer

250
lokallag

10
Interesse-
grupper

11
nettverk

54 000
medlemmer ansatte

46
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Digitale kanaler

2 336
Twitter

3,6 mill
LHL.NO

77 747
Podkast

Google 
min bedrift

CRM
Medlemssystem

Webinar
Video

App:
Hjertekampen

34 219
6 x Facebook

61 776
1 639
4 x Instagram

5 760
1 799

3 x Linkedin

2 173

29 626
Nyhetsbrev

47 580
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Innhold

Fakta om 
sykdom

Leve med

Tilbud/
Tjenester

Inspirasjon

Politikk
Forebygge
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Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3
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God verktøykasse!

Agorapulse Vimeo / Youtube Monsido

Sonix.ai Postmarkapp

Zapier

Bit.ly

Checkin

Pixabay / Unsplash

Pixeden / Canva

OptinMonster

Episerver CMS

5 x Facebook
5 x Instagram
3 x Linkedin
5 x Google min bedrift
1 x Twitter
2 x Youtube
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LHL

49%
betalt

27%
digitalt 24%

fortjent
54 000

medlemmer

I 2022 fikk vi 11 411 nye medlemmer, fordelt slik:
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