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• Behandling

• Planscenario



Bakgrunn - Coronavirus

• Vanlig forkjølelse

• Alvorlige sykdom
• SARS:  2002–2003

• MERS: 2012–

• COVID-19: 2020

• Zoonoser (flaggermus via mellomvert)

A CDC computer rendering of 2019-nCoV
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Situasjonen i Norge



Total dødelighet 3,4%



Kilde: New York Times
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Sykdom og behandling

• Kontakt og dråpesmitte -smitter i inkubasjonstiden?

• Fra lett (asymptomatisk) til livstruende sykdom
• 80 % mild sykdom

• Ingen antiviral behandling med dokumentert effekt

• Hvor lenge smittsom?
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99 pasienter

Alder: gjennomsnitt 55,5 år

Kjønn: menn 68 % 

Kronisk sykdom: 51%

Intensivbehandling: 23%

Døde 11%
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Jinyintan Hospital in Wuhan



• Feber 83 %

• Hoste 82 %

• Tungpust 31 %

• Muskelsmerter 11 %

• Forvirring 9 %

• Hodepine 8 %

• Sår hals 5 %

Bilaterale 
lungefortetninger 75 %

ARDS
Arytmi
Multiorgansvikt





29 % helsearbeidere
12 % pasienter

26 % intensivbehandlet

Zhongnan Hospital of
Wuhan University



Most patients received
antiviral therapy (oseltamivir, 
124 [89.9%]), and many
received antibacterial therapy
(moxifloxacin, 89 [64.4%]; 
ceftriaxone, 34 [24.6%]; 
azithromycin, 25 [18.1%])



Hva kan vi forvente oss videre?

• Mest sannsynlig blir det en COVID-19-pandemi

• Mål å forsinke spredning og spre belastning ut over tid

• Helsedirektoratet: 
Må planlegge for at 25% av befolkningen smittes

• 160 000 – 280 000 ekstra kontakter med helsetjenesten

• 14 000 – 16 500 ekstra innleggelser

• 1400 – 2800 av disse vil kreve intensivbehandling

Ca. 90 % i løpet av en åtte-ukersperiode


