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Kliniske studier

Hva er en klinisk studie?

Bilde: Pixabay.com

Fordeler Ulemper

Utprøvning av legemidler, medisinsk utstyr eller andre behandlingsformer som utføres på 
mennesker for å undersøke virkning, men også for å undersøke hvordan medikamenter omdannes 
i kroppen og om bivirkningene er akseptable.



Kliniske studier – hvem er involvert?

Protokoll/beskrivelse
Finansiering
Medikament
Medisinsk utstyr Pasientrekruttering

Data

Industriinitierte studier (kommersielle studier):     
Legemiddel- eller medisinsk utstyrsfirma er ansvarlig for 
gjennomføring og finansiering.

Forskerinitierte studier (akademiske studier): 
Forsker er ansvarlig for gjennomføring og finansiering.
Industri kan bidra i form av finansiering av studieprosedyrer 
og/eller behandling.



Kliniske studier – følger for Norge ved å delta i industriinitierte kliniske studier?

Bedre helsetilbud til befolkningen

Offentlig finansiert behandling erstattes av behandling finansiert av industrien →
Besparelser for helsevesenet

Større forskningsaktivitet og bedre behandlingskvalitet i det norske helsevesenet 

Næringslivsutvikling som gir sysselsetting og verdiskaping 
(og i sin tur skatteinntekter til stat og kommune)



Nasjonal handlingsplan for kliniske studier - bakgrunn

2012-2020 2021-2025

Nasjonal handlingsplan 
for kliniske studier 

(2021-2025)

Regjeringens visjon: 

Klinisk forskning skal være en 
integrert del av all klinisk 
praksis og pasientbehandling



Nasjonal handlingsplan for kliniske studier - mål

1. Andelen pasienter i spesialisthelsetjenesten 
som deltar i kliniske studier er 5 %

2. Antall kliniske studier er doblet

2021-2025:



NorTrials

Data

Partnerskap mellom helsenæringen og 
spesialisthelsetjenesten om kliniske studier 

Skal bidra til å gi pasienter bedre tilgang til 
utprøvende behandling 



Kliniske studier – følger for pasienten ved å delta i industriinitierte kliniske studier?

• Tilgang til nye legemidler/medisinsk utstyr før det er tilgjengelig på markedet, en behandling man ikke 
ville blitt tilbudt om uten deltakelse i studien

• Tett oppfølging av helsepersonell, i de fleste tilfeller tettere enn ved standardbehandling

• Bidrar med å skaffe mer kunnskap om det aktuelle legemiddelet og generelt i utviklingen av ny 
behandling for den aktuelle pasientgruppen

• Behandlingen kan gi bivirkninger som er både kjente og ukjente. Sjeldne bivirkninger oppdages ofte ikke 
før legemiddelet er prøvd ut på et stort antall pasienter.

• Å delta i en klinisk studie kan kreve mye tid og krefter, fordi studier ofte innebærer flere kontroller, tester 
og prøver enn ved standard behandling.

• Usikkert med ønsket effekt for ny behandling der virkningen ennå ikke ferdig undersøkt



Hvordan får pasienter informasjon om tilgang til legemidler gjennom kliniske studier? 



Kliniske studier – pasientrekruttering

Protokoll/beskrivelse
Finansiering
Medikament
Medisinsk utstyr Pasientrekruttering

Data



Kliniske studier – pasientrekruttering

Pasientrekruttering

1. Generell informasjon om kliniske studier

Media

Primær- og spesialisthelsetjenesten

Nettsider og brosjyrer

Pasientforeninger

Helsenorge.no





(https://www.lmi.no/kliniskestudier/)

Utarbeidet av LMI, NorTrials og pasientforeninger 
Lansert 20. mai 2023 

Kreftforeningen
Prostatakreftforeningen
Melanomforeningen
Blodkreftforeningen
Norsk revmatikerforbund
Foreningen for muskelsyke
Psoriasis- og eksemforbundet
Mental Helse

https://www.lmi.no/kliniskestudier/




Kliniske studier – pasientrekruttering

Pasientrekruttering

1. Generell informasjon om kliniske studier

Media

Primær- og spesialisthelsetjenesten

Nettsider og brosjyrer

Pasientforeninger

Helsenorge.no

2. Oversikt over pågående kliniske studier

Spesialisthelsetjenestens nettsider

Helsenorge.no

Fastlege

Pasientforeninger (?)





Brukermedvirkning i kliniske studier

Bruker: 

• Har levd med, eller tett på sykdom, og kan bidra med erfaring og perspektiver om hva som er viktig for dem

• Pasient eller pårørende som ofte er medlem av pasientorganisasjon

Oppgaver:

• Både i planlegging, gjennomføring og avslutning av prosjektet (≠ studiedeltaker)

• Bidra med god informasjonsflyt mellom pasienter og forskerne

Industriinitierte studier (kommersielle studier):     
Legemiddel- eller medisinsk utstyrsfirma er ansvarlig for 
gjennomføring og finansiering.

Forskerinitierte studier (akademiske studier): 
Forsker er ansvarlig for gjennomføring og finansiering.
Industri kan bidra i form av finansiering av studieprosedyrer 
og/eller behandling.

Ulik mulighet for påvirkning



Takk for oppmerksomheten!
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