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KLINIHKALAS DUTKOSAT -
JUOGA DUTNJE?

Klininkalas dutkamusat leat dehalaccat vai sahttit valdit atnui odda divssuid. Das
iskojuvvojit dalkasat olbmuide systemahtalaccat ja darkilit, ja dat dahkkojuvvo
buohcciviesuin, fastadoaktara luhtte ja eara dearvvasvuodainstitusuvnnain.

asuvdnagowva



MAT LEAT KLINIHKALAS
DUTKOSAT?

Klinihkalas dutkosat leat dehaleamos gaskaoap-
mi mii mis lea oazzut luohtehahtti mahtu man

sihkkarat ja beaktilat odda eastadan-, diksun-
dahje veajuiduhttinvugiin leat. Dat mearkkasa
ahte iska man dorvvolas dan lea atnit ja movt
dat doaibma olbmuide.

lllustrasuvdnagov
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Dat gihpa lea eanas klinihkalas dalkkasdutkosiid birra.

Klinihkalas dalkkasdutkosiin lea eanas dan birra sahka ahte iskat odda dalkasa dihto davdda vuosta ja
buohtastahttit dalkasa dainna divssuin mii dal adno. Klinihkalas dutkosiin galga gavnnahit makkar
dalkkasmearri doaibma buoremusat, movt dalkkas vaikkuha davdii, makkar lassivaikkuhusat das leat, ja
makkar avki das lea diggi vuollai. Dat dahkkojuvvo ieSgudetlagan dutkosiiguin definerejuvvon dasiin
(geahca diehtobovssa).

Vai sahttit buohtastahttit odda dalkasiid standardadivisuiguin, de fertejit dutkosa oassevaldit juhkkojuv-
vot guovtti dahje eanet joavkkuide gos ozzot standardadivssu dahje dan odda dalkasa — vejolacéat

iesgudetge dalkkasmeriid. Lea dehalas ahte juohkin joavkkuide dahkkojuvvo sahtedohko. Davja ii diede
doavttir iige pasieanta maid oazzu, vai doaktara dahje pasieantta vuordamusat eai vaikkut bohtosiidda.

Jus ii gavdno dikSu mainna buohtastahtta, de adno muhtomin placebo, “goanstadalkkas” mii mudui lea
juste seammalagan go dat dalkkas mii iskojuvvo, vai oassevaldit eai diede goappa divssu ozzot.

KLINIHKALAS DUTKOSAT DAHKKOJUVVOJIT NJEALJI DASIS
Ovdal go dalkkas iskojuvvo olbmuide klinihkala$ dutkosis, de dutkojuvvo laboratorias,
sihke ealli organismmaid siste ja olggobealde.

® 1. dassi: Mii dahpahuvva go adda dalkasa olbmui?
Das iskojuvvo dalkkas unna dalkkasmearaziiguin, raddjejuvvon aiggi badjel ja unnan

olbmuide - juogo pasieanttaide dahje dearvvas eaktodahtolaccaide.

2. dassi 2: Mii lea beaktilis ja seammas sihkkaris dalkkasmearri? Mat leat liigevaikku-
husat?

Das viiddiduvvo iskanjoavku 50-100 pasientii ja de iskojuvvo man beaktil dalkkas lea dan
dihto davdda vuosta, man sihkar dalkkas lea ja makkar dalkkasmearri lea beaktileamos.




3. dassi: Lea go odda diksu beaktileappo go dala diksu?

Dan dasis iskojuvvo dalkkas stuora pasieantajoavkkus iskan dihte avkki ja sinkkar-
vuoda vel darkileappot. 3. dasi dutkkus bista dabalac¢at manga jagi ja das sahttet leat
manga duhat oassevaldi mielde.

4. dassi: Movt doaibma dat dohkkehuvvon dalkkas aiggi vuolla, ja ihtet go eara
liigevaikkuhusat?

Das doalla ¢almmis dalkkasgeavaheami ja geahcéa beaktilvuoda, sihkkarvuoda ja
liigevaikkuhusaid dat lea aiggi vuollai. Das geahcca maid lea go divssu avki govttolas
dan ektui maid maksa dearvvasvuodabalvalussii.

Da lea alkiduvvon bajilgovva. Muhtun dutkamat sahttet spiehkastit das, ovdamearkka
dihte ahte dasit biddjojuvvojit oktii.

Gll DOHKKEHA KLINIHKALAS DUTKOSIID?

Ovdal go Norggas sahtta ¢adahuvvot dutkkus, de galga Stahta dalkkasdoaimmahat ja regionala ehtalas
medisiinnalas ja dearvvasvuodafagalas dutkanetihka lavdegottit (REK) dohkkehit dan. Dohkkeheamit
galget sihkkarastit ahte dutkkus cuovvu Norgga laga ja deavda buot ehtalas gaibadusaid, vai pasieant-
taid rievttit ja sinkarvuohta aimmahusso, ja vai dutkosa avki arvvostallojuvvo stuorabun go oassevaldiid
riska.

MAID MIELDDISBUKTA DAT AHTE SEARVAT KLINIHKALAS
DUTKOSII?

Lea dehalas ja persovnnalas valljen dat ahte searvvat go klinihkalas dutkosii vai ii. Ovdal go valljet
searvvat go, de oaccut buot relevanta dieduid dutkosa birra sihke algosagastallamis dearv-
vasvuodabargiiguin ja ¢alala¢cat diehtojuohkinéallosis mas lea miehtanjulggastus.

Doavttir boahta leat olamuttus vastidit gazaldagaid ovdal go vejolaccat vuollaicalat.
Dutnje sahttet leat sihke ovdamunit ja heajos bealit go oassalasttat klininkalas dutkosii.

Ovdamunit:

* Oaccut odda dalkasiid ovdal go leat oazzumis markanis, ja sahtat oazzut dakkar divssu mii ii livéce
fallojuvvon dutnje jus it livé¢e leamasan mielde dutkosis.

* Dearvvasvuodabargit ¢uovvolit du hui lahka - ja eanas haviid vel eanet go maid livé¢e dabalas
divssu vuolde.

e Don leat veahkkin hahkame eambbo mahtu dan dihto dalkasa birra ja leat oppalaccat mielde

ovdanahttime odda divisu dan dihto pasieantajovkui.




Heajos bealit

e Divssus sahttet leat liigevaikkuhusat maid birra dihtet ja maid eai diede. Harvenas liigevaikkuhusat
davja eai fuomasuvvo ovdal go leat iskan dalkasa stuora pasieantajovkui.

* Qassalastit klinihkalas dutkosii sahtta gaibidit olu aiggi ja navccaid, dan dihte go dutkosiin davja leat
olu eanet kontrollat, iskosat ja geahccaleamit go dabalas divisus.

e Jus oaccut odda divisu mas avki ii leat vuos garvasit guorahallojuvvon, de lea dehalas diehtit ahte
das ii soaitte leat savahahtti avki.

GEAT CADAHIT KLINIHKALAS DALKKASDUTKQOSIID?

Odda dalkasiid ovdanahttin ja iskan lea divrras ja leat eanas privahta fitnodagat mat dahket dan (dalk-
kasindustriija), muhto alo ovttas dearvvasvuodabalvalusain.

Privahta fitnodagaid, dearvvasvuodabalvalusa ja dutkkusoassevaldiid ovttasbargu lea aibbas
mearrideaddji dasa ahte sahtta ¢adahit klinihkalas dutkosiid. Dutkosat dahkkojuvvojit dabalacéat
almmolas buohcciviesuin dahje doavtterkantuvrrain. Jeara ainnas iezat doaktaris gavdnojit go
aigeguovdilis dutkosat juste du davdii.

Buot diedut mat ¢ohkkejuvvojit dutkosiin, adnojuvvojit ohcat dalkkaseisevalddiin dohkkeheami valdit
dalkasa atnui. Norggas lea Stahta dalkkasdoaimmahat (Statens legemiddelverk) mii dohkkeha odda
dalkasiid. Buot persondiedut mat ¢uvvot dokumentasuvnnaid leat Iagiduvvon nu ahte ii leat vejolas
identifiseret ovttaskas olbmuid.

BEASAN GO DIEHTIT BOHTOSIID DUTKOSIS MAS OASSALASTTAN?

Go dat klinihkalas dutkkus lea loahpahuvvon, de lea dus riekti beassat diehtit bohtosiid das. Jeara
ainnas dutkosa bargiin goas ja movt dutkosa bohtosat almmuhuvvojit.



GOS GAVNNAN EANET DIEPUID KLINIHKALAS DUTKOSIID
BIRRA?

Sahtat lohkat eanet neahttasiiddus helsenorge.no/kliniske-studier ja buohcciviesuid neahttasiidduin
(oza «Kliniske studier»).

SATNECILGEHUSAT

Klinihkalas dutkosat: Guorahallamat dahje dutkosat mat dahkkojuvvo olbmuide iskan dihte
ieSgudetlagan dikSunvugiid avkki, mat sahttet leat ovdamearkka dihte dalkasat, kirurgalas metodat,
medisiinnalas reaiddut, harjehallan, biebmodoallu jna. Eara sanit klinihkalas dutkosiii sahttet leat
dalkkasgeahdccaleapmi, dalkkasdutkkus, dutkanproseakta, klinihkalas dutkan, klinihkalas geahccaleapmi
ja geahc¢caleaddii diksu.

Dalkasat: Buktagat (medikameanttat, dalkasat) maid sahtta atnit eastadit dahje dalkkodit davdda,
davdamearkkaid dahje bakcasiid olomuin dahje elliin. Dalkasat sahttet leat tableahtat, bulvarat, golgo-
sat ja aerosolat, juoga mas lea mearkkasupmi dasa movt daid adda pasieanttaide

Dutkkusoassevaldi: Dearvvas dahje buohcci olmmos gii searva klinihkalas dutkosii.

Standardadiksu: Dik$u mii lea vuodduduvvon pasieantajoavkkuid dahje diagnosajoavkkuid guorahalla-
ma, divssu ja cuovvuleami nasuvnnalas fagalas njuolggadusaide.

Placebo: DikSu mas ii leat avki mii adnojuvvo buohtastahttinvuoddun klinihkalas dutkosis. Placebo
sahtta adnot dusse dalle go lea arvvostallojuvvon ehtalas dohkalazzan, dat mearkkasa ahte placebo ii
galgga leat makkarge riskan pasientii/dutkkusoassevaldai, ii sihkarvuoda iige vearaskeami dafus. Dat
muitaluvvo alohii ovdagihtii jus dutkosis adnojuvvo placebo.
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Liigevaikkuhusat: Vaikkuhus mii i leat jurddasuvvon divssus. Dat sahttet leat sihke geahppa
dilalasvuodat ja maiddai duodalas liigevaikkuhusat maiguin vejolacéat sahtta japmit. Buot dalkasiin
sahttet lea liigevaikkuhusat, muhto ii mearkkas ahte buohkat geat atnet dalkasiid ozzot daid danne go
dat lea sorjavas individuala diliin.

Diehtodalus miehtanjulggastusain: Dokumeanta mii ¢ilge darkilit maid klinihkalas dutkkus mield-
disbukta ja mii ferte vuollai¢allot duodastan dihte ahte oassevaldit leat ozzot dieduid dutkosa birra ja
ahte haliidit searvat. Miehtan ii ¢ana juridihkala¢éat. Olmmos sahtta geassadit dutkosis vaikko goas
almma akka muitaleami haga. Lea eaktodahtolas searvat dutkosii.

Dan gihppaga leat fidnosuorgeorganisasuvdna Legemiddelindustrien (LMI) ja NorTrials rahkadan
ovttas pasieanttaorganisasuvnnaiguin.



